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bis zur Unterfiihrung vorfahren, links geht es ins
Trainingslokal des ASR (Parkplatz nach der
Unterfiihrung) B
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Gewichtheben, Schnellkraft- und Fitnesstraining
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www.asrorschach.ch
3

Montag 19.30 Uhr - 22.00 Uhr

Donnerstag 19.30 Uhr - 22.00

(Treppe runter)
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