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1.Liga-Runde Regional Zone 4 

Samstag 11. November 2023 in Staad 

 

Geschätzte Sportkameraden 

Es freut mich, alle Athleten / Athletinnen nach Rorschach einladen zu dürfen. 

Wir freuen uns auf einen interessanten Wettkampf. 

Datum: 11.11.2023 
Ort:  Alte Turnhalle, Bützelstrasse,  9422 Staad  
 

Zeitplan 
 

Gruppe Abwaage Wettkampfbeginn 

3. Liga Herren 08.00 – 09.00 Uhr 10.00 Uhr 

2. Liga Herren 09.30 – 10.30 Uhr 11.30 Uhr 

2. Liga Frauen 11.00 – 12.00 Uhr 13.00 Uhr 

1.Liga Herren 13.00 – 14.00 Uhr 15.00 Uhr 

1. Liga Frauen 15.00 – 16.00 Uhr 17.00 Uhr 

 

Die Vorstellung der Athleten machen wir 5 Minuten vor Wettkampfbeginn. 

Rangverkündigung ist 5 Minuten nach dem Wettkampf. 

Die Rangverkündigung findet in Sportkleidung (Trikot/Trainer) statt! 

Festwirtschaft während dem ganzen Wettkampf. 

Ich wünsche allen eine gute Fahrt und einen erfolgreichen Wettkampf. 

Für ev. Übernachtungen empfehlen wir:  

Hotel und Restaurant Enjoy/ Klosterstr. 70 / 9403 Goldach  

Telefon +41 (0)71 841 00 80 / https://enjoy-goldach.ch/ (Siehe auch PDF) 

 

Mit freundlichen Grüssen Athletik Sport Rorschach 

Der technische Leiter: Urs Kern 


