Wettkampfprotokoll / Feuille de Match

Veranstaltung  Silvesterstemmen ASR / Gruppe 1 Ort Trainingslokal ASR, Datum 28.12.2019
Manifestation Lieu Industriestrasse 40b, Rorschach Date
Reissen / Arraché Stossen / Jeté
- - - z z z z z z
S |2 | = eQ o o o o 9] o
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Vorname / 2e|l28l =38 ga| | v |2 oelo|e o2 W (20|
Nr |Name /Nom Prénom Verein / Club Selsg| 88 S8l S |3 = |3] = |3]Best]| = [3] = |3 S |3|Best| [Total |Sinclair |Meltzer
64]De March Giorgio Rorschach M 1971] 63.90 67 kg| 60| j 65| | 70| j 70 80( j 85| | 90| j 90 160] 223.306] 273.774
177|Graber Martin Rorschach M 1957| 84.90 89 kg| 53| j 57| | 60| j 60 65( | 70( j 75| j 75 135] 160.373] 250.342
87]Kern Urs Rorschach M 1967| 68.00 73 kg| 66| j 70( j| #|n 70 85| | 92( j| 95|n 92 162) 217.281] 276.164
707 Wolf Andreas United Lifters Dornbirn M 1980{ 81.30 89 kg| 95( j | 100f j| 104 j| 104] [118] j [ 423| n| 423[n]| 118 222| 269.365] 303.035
179|Graber Raphael Rorschach M 1970| 96.60| 102 kg 65| j 70( j| #|n 70 85| | 99| n| 93|n 85 155] 174.140] 214.888
720]Hermann Dirk United Lifters Dornbirn M 1975| 75.70 81 kg| 46| j 50 j| 52|n 50 55( | 60( j 62| j 62 112] 141.093] 166.913
706|Biichler Sami Rorschach M 1988| 64.10 67 kg| 45| j 52| j 55| j 55 66( | 71| #5|n 71 126] 175.492| 177.949
710]Zogg Tobias CF Werdenberg M 1982| 94.20 96 kg| | 110] j | 115] j [ 120] j | 120] |130) j | 133[ j | 136] j] 136 256 290.507] 319.558
711]Gmir Corsin PatriaFit Sarganserland  [M 1995| 73.60 81 kg| 70| j 75( | 80| j 80 80( j 98| n| 90| j 90 170] 217.550] 217.550
712|Kalberer Pascal PatriaFit Sarganserland (M 1995| 84.80 89 kg 80| j 98[n| 99]|n 80| 1105] j [ 112| j [ 117] j | 117 197] 234.156] 234.156
713]Frusetto Samuel Vis Nova M 1999| 69.90 73 kg| 50| j 53| | 56| j 56 60( j 64| n| 64| | 64 120] 158.265| 158.265
Kampfrichter / Arbitre:  Franz Reichlin
Kampfrichter / Arbitre:
FEHA
Kampfrichter / Arbitre:
SAGY

Schweizerischer Amateur Gewichtheber Verband / Fédération Suisse d'Haltérophilie Amateur



Rangliste / Classement

Silvesterstemmen ASR / ITrginipgslkaal ATSB 28.12.2019
ndustriestrasse ,
Gruppe 1 Rorschach
Rang |[Name / Nom Verein / Club > P - - - Total [Sinclair |Meltzer
c2l2% |35 |3E|e%
S IC|IX O O a <l NS
Master
1|Wolf Andreas United Lifters DornbifM | 1980 89 kg| 81.30f 104| 118] 222| 269.365| 303.035
2|Kern Urs Rorschach M [1967 73kg| 68.00f 70f 92| 162] 217.281| 276.164
3|De March Giorgio Rorschach M [1971 67 kg| 63.90] 70| 90 160] 223.306| 273.774
4|Graber Martin Rorschach M 11957 89kg| 84.90] 60f 75 135] 160.373] 250.342
5|Graber Raphael Rorschach M 1970 102 kg| 96.60 70 85 155| 174.140| 214.888
6/Hermann Dirk United Lifters DornbifM [1975 81kg| 75.70] 50f 62 112] 141.093] 166.913
Ohne Lizenz
1|Zogg Tobias CF Werdenberg M 11982 96 kg| 94.20] 120 136] 256| 290.507
2{Kalberer Pascal PatriaFit SarganserlgM [1995 89 kg| 84.80 80| 117| 197 234.156
3|Gmir Corsin PatriaFit SarganserldM [1995 81kg| 73.60] 80f 90| 170| 217.550
4[Bichler Sami Rorschach M {1988 67 kg| 64.10] 55| 71| 126] 175.492
5|Frusetto Samuel Vis Nova M 11999 73 kg| 69.90] 56{ 64] 120| 158.265




Wettkampfprotokoll / Feuille de Match

Veranstaltung  Silvesterstemmen ASR / Gruppe 2 Ort Trainingslokal ASR, Datum 28.12.2019
Manifestation Lieu Industriestrasse 40b, Rorschach Date
Reissen / Arraché Stossen / Jeté
- - - z z z z z b2
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Vorname / 2e|l28l =38 ga| | v |2 oelo|e o (2o (20|
Nr |Name /Nom Prénom Verein / Club Selsg| 88 S8l S |3 = |3 = |3]Best]| = |3] = |3 S [3]Best] [Total |Sinclair
582]Fringeli Anuk Rorschach F 1991| 49.00 49 kg| 30 j 35( j 37( j 37 43| j 46| j 50| j 50 87] 135.689
532]Nideroest Linda GHC Schwyz F 1990 71.40 76 kg| 55| j 60( j 83| n 60 70( j 73| | 76| j 76 136] 166.089
511]Sommerhalder  [Sonja GHC Schwyz F 1989| 71.00 71 kg| 63| j 66( | 69| j 69 75| n| 75| ]j 78] j 78 147] 180.052
526]Zampatti Ramona GHC Schwyz F 1989| 74.70 76 kg| 49| j 54| | 57| n 54 65| | 70( j 72| j 72 126] 150.397
527|Miarelli Laila GHCB Basel F 2002| 58.00 59 kg| 53| j 56| j 59| n 56 69| | 72| | 75| n 72 128] 176.799
528]Zeuggin Zita GHCB Basel F 1991| 62.70 64 kg| 40( j 43| j 46| j 46 52| j 56| j 88| n 56 102] 134.070
702|Ruess Sonja PatriaFit Klaus F 1998| 52.20 55 kg| 40( j 43| j 48| n 43 55( | 68| n| 60| j 60 103] 153.139
703]Hobi Andrea PatriaFit Sarganserland  |F 1997| 54.00 55 kg 48{ n 40( j 44{ n 40 55| j 60| j 65 n 60 100] 145.078
704|Bullo Linda Vis Nova F 1996| 58.10 49 kg| 57| j 61( | 83| n 61 70( j A3 n| 73] ] 73 134| 184.875
705|Busacca Cinzia Vis Nova F 1994| 56.90 49 kg| 28| j 30( j 32| j 32 38( | 40| j 42| j 42 74] 103.531
708]Gamma Ramona Wollerau F 1986 70.20 71 kg| 35( j 40| j 43| j 43 45| j 50( j 55| j 55 98] 120.756
Kampfrichter / Arbitre:  Martin Graber Schweizer Rekord U17 Kat 59kg
Kampfrichter / Arbitre:  Franz Reichlin
FEHA
Kampfrichter / Arbitre:  Philipp Graber
SAGY

Schweizerischer Amateur Gewichtheber Verband / Fédération Suisse d'Haltérophilie Amateur



Rangliste / Classement

Silvesterstemmen ASR / ITrginipgslkaal ATSB 28.12.2019
ndustriestrasse ,
Gruppe 2 Rorschach
Rang [Name / Nom Verein / Club > oo - - - |Total [Sinclair
£2|5% |35 |[SE|S%
S ICI|IX O O a <l NS
mit Lizenz
1|Sommerhalder Sonja GHC Schwyz F 11989 71kg|l 71.001 69 78] 147] 180.052
2[Miarelli Laila GHCB Basel F {2002 59 kg| 58.00f 56 72| 128] 176.799
3|Nideroest Linda GHC Schwyz F {1990 76 kgl 71.40[ 60f 76/ 136] 166.089
4|Zampatti Ramona GHC Schwyz F 11989 76 kg| 74.70 54 72| 126| 150.397
5[Fringeli Anuk Rorschach F 11991 49 kg| 49.00 37 50 87| 135.689
6|Zeuggin Zita GHCB Basel F {1991 64 kg| 62.70[ 46[ 56/ 102] 134.070
ohne Lizenz
1|Bullo Linda Vis Nova F {1996 49 kg| 58.10] 61 73] 134| 184.875
2|Ruess Sonja PatriaFit Klaus F 11998 55kg| 52.20] 43[ 60] 103| 153.139
3|Hobi Andrea PatriaFit Sarganserland [F [1997 55kg| 54.00) 40f 60] 100| 145.078
4/|Gamma Ramona Wollerau F 11986 71kg| 70.20] 43 55 98| 120.756
5|Busacca Cinzia Vis Nova F 11994 49 kg| 56.90 32| 42 74| 103.531




Wettkampfprotokoll / Feuille de Match

Veranstaltung  Silvesterstemmen ASR / Gruppe 3 Ort Trainingslokal ASR, Datum 28.12.2019
Manifestation Lieu Industriestrasse 40b, Rorschach Date
Reissen / Arraché Stossen / Jeté
- - - z z z z z z
S e | = s e S S S o o o
Vorname / 2 e 23 =3 ge o |2 w |2 w2 w2 w |2 w2
Nr |Name / Nom Prénom Verein / Club S2|s%| 88 SIS 3| S |3 = |3|Best]| = |3] = |3 S |3 Best| [Total |Sinclair |Meltzer
178|Bommer Robin Rorschach M 1987 89.40 96 kg 72| | 75| j 79| | 79 90| j 96 j | 498| n 96 175| 203.036] 208.721
42|Réthlisberger Roman Rorschach M 1987| 76.50 81 kg 82| n 83| j 85| | 85]| 95| j | 100] j| 105[ j| 105 190| 237.985| 244.649
701]Sargenti Miguel Rorschach M 1996 81.20 89 kg| | 100[ j [ 105[ j | 40| n] 105) | 126] j | 132] j | 448/ n| 132 237] 287.743] 287.743
184|Cueni Daniel GHC Schwyz M 1995( 98.50| 102 kg 75| | 80| j 85| j 85| | 115] j | 120] j | 125[ j ] 125 210] 234.175] 234.175
715]Di Domenico Diego Vis Nova M 1993 77.50 81 kg 90| j 94| j| 96[n 94] | 110] j | 15[ j | 121] j| 121 215] 267.424] 267.424
714|Rizzi Emanuele Vis Nova M 1998 81.70 89 kg 70( j 75| j 81| | 81 95( j | 100] j [ 483| n| 100 181] 219.078] 219.078
227|Graber Emanuel Rorschach M 2003 75.30 81 kg 62| | 66| j 70( j 70 82| j 86| j 90( | 90 160| 202.151] 202.151
709]Steinemann Marc Rorschach M 2001 88.30 89 kg 83| | 87| j 91| j 91 | 111] j | 16| j [ 121 j | 121 212 247.322] 247.322
92|Ferrari Amos Vis Nova M 2000| 78.80 81kg| | 110[ j [ 113[ j | +4#| n] 113) | 140| j | 145] j | 150| j | 150 263] 324.264] 324.264
Schweizer Rekord U20 Kat.81kg
Kampfrichter / Arbitre:  Franz Reichlin (Stossen + Zweikampf Rekord Elite!)
Kampfrichter / Arbitre:  Martin Graber Schweizer Rekord U20 Kat. 89kg
FSHA %
Kampfrichter / Arbitre:  Philipp Graber
SAGY

Schweizerischer Amateur Gewichtheber Verband / Fédération Suisse d'Haltérophilie Amateur



Rangliste / Classement

Silvesterstemmen ASR/  Trainingslokal ASR, 28.12.2019
Industriestrasse 40Db,
Gruppe 3 Rorschach
Rang [Name / Nom Verein / Club > oo - - - |Total [Sinclair
rang c s = = cwols
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Elite
1|Sargenti Miguel Rorschach M 11996 89 kg| 81.20] 105 132] 237| 287.743
2|Di Domenico Diego Vis Nova M {1993 81 kgl 77.50] 94| 121 215] 267.424
3|Réthlisberger Roman Rorschach M 11987 81kg| 76.50] 85[ 105] 190| 237.985
4|Cueni Daniel GHC Schwyz M [1995 102 kg| 98.50] 85| 125 210| 234.175
5[Rizzi Emanuele Vis Nova M 11998 89 kg| 81.70 81| 100 181 219.078
6{Bommer Robin Rorschach M 1987 96 kg| 89.40 79 96 175| 203.036
U20
1|Ferrari Amos Vis Nova M 12000 81kg| 78.80[ 113| 150| 263| 324.264
2|Steinemann Marc Rorschach M 12001 89 kg| 88.30 91| 121 212] 247.322
3|Graber Emanuel Rorschach M 12003 81kg| 75.30] 70f 90| 160{ 202.151




Rangliste / Classement

Vereinsmeisterschaft ASR Trainingslokal ASR, 28.12.2019
2019 Industriestrasse 40b,
Rorschach
Rang [Name / Nom Verein / Club > oo - - - |Total [Sinclair
rang c s s E cw|c
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1|Steinemann Marc Rorschach M 12001 89 kg| 88.30 91| 121 212] 247.322
2{Rothlisberger Roman Rorschach M 11987 81kg| 76.50] 85[ 105] 190| 237.985
3|Kern Urs Rorschach M {1967 69 kg| 68.00] 70f 92 162] 217.281
4|Bommer Robin Rorschach M 1987 96 kg| 89.40 79 96 175| 203.036
5|Graber Emanuel Rorschach M 12003 81kg| 75.30] 70f 90| 160{ 202.151
6|Buchler Sami Rorschach M {1988 69 kg| 64.10] 55| 71 126] 175.492
7|Graber Raphael Rorschach M 11970 105 kg| 96.60f 70| 85| 155 174.140
8|Graber Martin Rorschach M 11957 85kg| 84.90] 60f 75 135| 160.373




