ATHLETIK Gewichtheben und Fitness

SP RT Trainingshalle Industriestrasse 40b
R RSC HACH www.asrorschach.ch
1909 info@asrorschach.ch

Silvesterstemmen 2023

Geschatzte Sportkameraden
Es freut mich, alle Athleten nach Rorschach einladen zu durfen.
Wir freuen uns auf einen interessanten Wettkampf zum Jahresabschluss.

Datum: Samstag 30. Dezember 2023
Ort: ASR Lokal

Industriestrasse 40b

9400 Rorschach

Abwaage fur Gruppen 1&2: 12.00 — 12.30 Uhr
Abwaage fur Gruppen 3&4: 14.00 — 15.00 Uhr

Plateau 1 (11 Starter/innen) Wettkampfbeginn
Frauen Gaste/Master F, (Schuler) 13.00 Uhr
Plateau 2 (8 Starter) Wettkampfbeginn
Master + Gaste Manner ca. 14.30 Uhr
Plateau 3 (7 Starterinnen) Wettkampfbeginn
Frauen Elite ca. 15.30 Uhr
Plateau 4 (10 Starter) Wettkampfbeginn
Manner Elite ca. 16.30 Uhr

Rangverkindigung ist zwischen Reissen und Stossen der nachsten Gruppe und
am Schluss um ca. 19.00 Uhr. (Elite M und Vereinsmeisterschaft ASR)

Danach aufraumen Lokal und dann Nachtessen im Restaurant Enjoy.

Ich winsche allen eine gute Fahrt und einen erfolgreichen Wettkampf.

Mit freundlichen Grussen
Athletik-Sport Rorschach

Der technische Leiter: Urs Kern

Bankverbindung: St. Galler Kantonalbank AG
IBAN: CH27 0078 1622 5621 1200 0



