ATHLETIK Gewichtheben und Fitness

SP RT Trainingshalle Industriestrasse 40b
R RSC HACH www.asrorschach.ch
1909 info@asrorschach.ch

Einladung zum Silvesterstemmen: Samstag 28.12.2024

Wir laden alle interessierten Gewichtheber/innen (Offen fur: Anfanger, CrossFit-Athleten etc.) ans
traditionelle Silvesterstemmen ein. Das ist die Gelegenheit in kameradschaftlicher Atmosphare zum
ersten Mal Wettkampf-Luft zu schnuppern! Fur schon erprobte Heber/innen die letzte Chance im
alten Jahr ev. noch die gesetzten Ziele, Limiten oder sogar Rekorde zu erreichen.

Zugleich ist es die traditionelle Vereinsmeisterschaft des ASR!
Es wird wieder in verschiedenen Klassen nach Sinclair- bzw. Melzer-Senioren- Punkten gewertet, je
nach Anmeldungen (z.B. Schuler, Jugend/Junior, Gaste ohne Lizenz, Elite, Masters, etc.). Wir hoffen

auf viele Teilnehmer, spannende Wettkampfe und einen gemdutlichen Abschluss beim gemeinsamen

Nachtessen (muss selbst bezahlt werden & ).

Tenue: Singlet / Trikot (einige Trikots sind leihweise vorhanden)
Es gelten die IWF-Regeln fiir Weightlifting

Anmeldung bis: Samstag, 08.12.2024 (an: info@asrorschach.ch)

ACHTUNG! Die Anzahl Teilnehmer ist limitiert! De schnaller isch de gschwinder
Ort: Trainingslokal des ASR, Industriestr. 40b, 9400 Rorschach

Abwaage fur alle: ca. 12.30Uhr

Wettkampfbeginn: Zeitplan erfolgt nach Anmeldeschluss

(Start: ca. 13.30/ 15.00 Uhr / 16.30 Uhr, je nach Zahl der Anmeldungen)

Startgeld (vor Ort zu bezahlen): 10.- Fr.

alle Siegerehrungen sind nach dem gesamten Wettkampf!

Nachtessen: Ort wird noch bekanntgegeben!

Alle Anmeldungen zwingend per Mail! (Excel Vorlage benutzen!)

Nach der Anmeldung erfolgt eine Bestatigung

(Bitte auch Anzahl der Gaste fiir Nachtessen angeben.)

Mit sportlichen Griissen:
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Techn. Leiter Athletik Sport Rorschach: Urs Kern - e

Bankverbindung: St. Galler Kantonalbank AG
IBAN: CH27 0078 1622 5621 1200 0



