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Einladung zur Deutschschweizermeisterschaft
Sonntag 30.11.2025 in St. Gallen

Geschatzte Sportkameraden
Es freut uns sehr, alle Athleten/innen nach St. Gallen einladen zu durfen. Wir freuen uns auf

einen interessanten Wettkampf.

Datum: 30.11.2025 (ca. 10.00 — 18.00 Uhr)
Ort: CrossFit St. Gallen
Zircherstrasse 162
9014 St. Gallen

Anmeldung: bis 25.10.2025 per Mail an info@asrorschach.ch
Anmeldung nur per Excel Blatt!

Startgeld: 30.- Fr.

Das Startgeld ist im Voraus auf das ASR Konto einzuzahlen!

Der ASR Kassier verschickt nach Anmeldeschluss eine Rechnung flir die Einzahlung der
Startgelder an die teilnehmenden Vereine.

Festwirtschaft wahrend dem ganzen Wettkampf.

Teilnahmeberechtigung fur die DSM:

Alle Deutschschweizer Gewichtheber/-innen mit einer gultigen Lizenz des SAGV. Es gelten die
gleichen Teilnahmebedingungen wie an der Elite Schweizermeisterschaft (ohne Limite).

Es wird je in den 8 IWF-Gewichtsklassen gestartet und rangiert.

Gastegruppen ohne Lizenz:

Unlizenzierte Gastheber sind herzlich willkommen. Diese werden in je einer Gasteklasse (M/F)
nach den Sinclairpunkten gewertet (Zweikampf-Total mal Kérpergewichtspunkte). Es gibt eine
Begrenzung der Anzahl Heber/innen (max. 15 Frauen + 15 Manner). Nach Eingang der
Anmeldung erhaltet ihr eine Bestatigung ob ihr dabei seid.

Bitte Mailadresse nicht vergessen fur Bestatigung und Rechnung Startgebiihr.

Der Zeitplan wird am Ende der Anmeldefrist per Mail versendet.
Mit sportlichen Grussen

Athletik Sport Rorschach
TL Urs Kern

Bankverbindung: St. Galler Kantonalbank AG
IBAN: CH27 0078 1622 5621 1200 0



